TRƯỜNG TIỂU HỌC NGUYỄN BỈNH KHIÊM

THỰC ĐƠN BÁN TRÚ - TUẦN 14 (04/12/2023 ĐẾN 08/12/2023)
	THỨ
	MÓN MẶN
	MÓN CANH
	MÓN XÀO
	TRÁNG MIỆNG
	ĂN XẾ

	HAI
04/12  
	Đậu hũ tứ xuyên
	Bắp cải thịt xông khói
	Su hào
	Quýt thái
	Sữa chua uống dâu (180ml)

	BA
05/12
	Thịt kho trứng
	Cải chua
	Su su
	Ổi
	Bánh Flan

	TƯ
06/12 
	Bò hầm đậu trắng
	Cải dún thịt bằm
	Bí ngòi
	Mận
	Bánh su kem

	NĂM
07/12 
	Cá hấp xào rau củ
	Đu đủ thịt bằm
	Chuối cau
	
	Soup hải sản

	SÁU
08/12 
	Bún mọc
	
	
	Rau câu
	Bánh bao


